
PROCESSOS 

Frequências
vibrações
Aterramento



PROCESSOS 

MEDITAR
E
CONECTAR



A meditação



O MEDITAR 
(DIFERENTE DE RELAXAR)

A "atenção focada" 

compreende a concentração 

voluntária num objeto, 

respiração, imagem ou 

palavras..

“ O que eu preciso AGORA”?

O QUE VC PRECISA

AGORA!

SEM ONTEM NEM 

AMANHÃ!

SEM pensar em nada!



O que é
meditar? A RESPIRAÇÃO

Técnica a ser feita!

SEM MÚSICA

Não é relaxamento

A CONSCIÊNCIA

A intenção de 

começar! 



A CONEXÃO



O Conectar



E as 
dimensões?



AS DIMENSÕES

NÃO

SÃO

LINEARES



O unificador
A banda



Acima da 
separação!

Dentro da 

Dualidade.

Sentindo a 

Totalidade..

Conectando

Com a banda



A BANDA!

*Também é conhecida como 

BANDA Crística.



O RÁDIO 
PÚBLICO..

A BANDA CRÍSTICA.

Canal de outras 
frequências o qual 
todos podem acessar.

Se você nivelar a sua consciência 
com a frequência dessa “ banda” 
experimentará a unicidade 
completa com tudo o que é.



A MENTE
É UMA PONTE



O CEREBRO



O ESPÍRITO



O ESPÍRITO



PQ LIMPAR O 
CAMPO?



SE FAZ 
necessário!



O poder é vc!



É muito 

mais simples do 

que parece.



Line Cámpos
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